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ROCHERS A LA NOIX DE COCO

POUR 15 ROCHERS | PREPARATION:5 MIN | CUISSON: 10 MIN

INGREDIENTS RECETTE
Pour 15 rochers : 1. Mélangez tous les ingrédients jusqu’a Lobtention d’une préparation homogéne.
- 2 blancs doeuf 2. Formez une quinzaine de boules de méme taille et disposez-les sur une plaque
-120 g de noix de coco rapée de cuisson recouverte de papier sulfurisé.

-100 g de sucre en poudre 3. Enfournez pendant 10 minutes a 200°C, puis sortez les rochers une fois bien dorés.



