
ROCHERS À LA NOIX DE COCO

INGRÉDIENTS RECETTE

POUR 15 ROCHERS   I    PRÉPARAT I O N :  5  MI N   I    CUI SSO N :  1 0  MI N

Pour 15 rochers :

- 2 blancs d’oeuf

- 120 g de noix de coco râpée

- 100 g de sucre en poudre

1. Mélangez tous les ingrédients jusqu’à l’obtention d’une préparation homogène.

2. Formez une quinzaine de boules de même taille et disposez-les sur une plaque 
 de cuisson recouverte de papier sulfurisé.

3. Enfournez pendant 10 minutes à 200°C, puis sortez les rochers une fois bien dorés.


